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健康⾧寿に向けたフレイル・ロコモ対策
～各領域内および領域横断的取り組みの現状・課題と展望～

収録日:2022年7月16日（土）
主 催:日本医学会
後 援:日本医師会／NHK／読売新聞社
組織委員⾧:中村耕三
総合司会:中村耕三（東和病院院⾧）

開催形態変更のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため，無観客にて収録し，後日，日本
医学会ホームページ（https://jams.med.or.jp/）にて映像配信する形態に変更
となりました．

問い合わせ先：日本医学会
〒113―8621 東京都文京区本駒込2―28―16 日本医師会館内
TEL：03―3946―2121（代） FAX：03―3942―6517

開会の挨拶………門田守人（日本医学会⾧）

序論:フレイル・ロコモ克服のための医学会宣言
中村耕三（東和病院院⾧）

内科・老年科の立場から
秋下雅弘（東京大学大学院医学系研究科老年病学教授）

生涯にわたる運動器対策の立場から
大江隆史（NTT東日本関東病院院⾧）

生涯にわたる「生活習慣病」対策の立場から
植木浩二郎（国立国際医療研究センター研究所糖尿病研究センター⾧）

外科・がん診療の立場から
丸橋 繁（福島県立医科大学肝胆膵・移植外科主任教授）

指定発言:80GO（ハチマルゴー）運動の推進から国民の幸福へ
楽木宏実（日本医学会連合領域横断的取り組みに向けたフレイル・ロコモ対策の推進に向けたワーキンググループ委員）

質疑応答【司会】中村耕三

閉会の挨拶………飯野正光（日本医学会副会⾧）


